
▊よくある質問                                   

 

Ｑ１ 

鎮静剤は使用しますか？ 

Ａ１ 

内視鏡検査では患者さんのご希望、または医師の判断により鎮静剤を使用する場合があります。内視鏡検

査を受けられる方は必ず、公共機関または徒歩でご来院ください。 

なお、患者さまのご容体によっては医師の判断で鎮静剤の使用を避ける場合があります。あらかじめご了

承ください。 

 

Ｑ２ 

鎮静剤使用後の注意はありますか？ 

Ａ２ 

内視鏡検査において鎮静剤を使用した場合は、使用する薬剤により検査後30分～1時間程度お休みいた

だいてからお帰りいただきます。また、当日のお車の運転は絶対におやめください。 

 

Ｑ３ 

検査前の食事制限はありますか？ 

Ａ３ 



上部消化管内視鏡、下部消化管内視鏡ともに、検査当日は禁食でご来院ください。前日は消化の良い食事

をしてください。なお、別途医師の指示がある場合はそちらに従ってください。 

 

Ｑ４ 

検査後の食事制限はありますか？ 

Ａ４ 

上部消化管内視鏡では咽頭麻酔を行うため検査後50分程度で飲食ができるようになります。下部消化管

内視鏡では特別な指示がない限り検査後は自由に飲食可能です。組織検査を行った場合は、その検査から

一日は、アルコールや辛いものなど刺激物は避けていただきます。また、治療内容によっても飲食に制限

がかかる場合があるので、医師の指示に従っていただきます。 

 

Ｑ５ 

検査前に何か行うことはありますか？ 

Ａ５ 

下部消化管内視鏡では、検査の前に約2Lの下剤を飲んでいただきます。お通じが透明になってから検査

を開始します。なかなか腸内がきれいにならない場合は洗腸することもあります。 

 

Ｑ６ 

検査時間はどれくらいですか？ 



Ａ６ 

上部消化管内視鏡検査は約 5~15 分、下部消化管内視鏡検査は約 15~20 分程度です。検査内容や患者

さまのご容態によってその時間は変わり、場合によっては30 分~1時間ほどかかることもあります。 

 

Ｑ７ 

薬の制限はありますか？ 

Ａ７ 

抗血栓薬を服用されている方は、検査内容によっては休薬していただく必要があります。休薬期間は服用

している薬の種類によって異なります。必ず担当医の指示の下、休薬を行って下さい。尚、再開日は検査

の当日、または組織検査をした場合などは翌日以降になります。 


